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FESTIVIDAD

SUBVENCIGN ONB's - 0,7% -2023- p
SAN COSME Y SAN DAMIAN 2023

A |

Con motivo de la Festividad de San Cosme y San Damian, el
proximo martes, 26 de Septiembre, en el Teatro Juan
Bravo, a las 18:00 h. el Colegio de Médicos de Segovia
entregara los Premios a la investigacién, a ONG vy rendira
homenaje a los compafieros que se han jubilado a lo largo
del afio asi como a los que han cumplido 25 afios desde su
colegiacion inicial.

Premio "Dr. José Angel Bémez de Caso Canto

Este afio se homenajearad ademas, de forma especial, a los
Tutores MIR y al Dr. Juan Manuel Garrote Diaz nombrado
Colegiado de Honor por acuerdo adoptado por la Asamblea
General.

AMPLIAMOS
PLAZO DE PRESENTACION

HASTA EL DOMINGO
17 DE SEPTIEMBRE

En el enlace de la invitacion o llamando por teléfono al
Colegio, podéis confirmar vuestra asistencia, obligatorio a
JUBILACIONES B e R
25 ANOS DECOLEGIACION efectos de asignacién de asientos en el Teatro Juan Bravo.

ACCEDE AQUI A LAS BASES
E IMPRESOS DE SOLICITUD

@,% B Ve

Fotos de archivo. Premios a la investigacién.
Homenajes 2022

ULTIMO DiA PARA APUNTARSE........ 20 SEPTIEMBRE

Informacién ampliada e inscripciones ....... Pagina 3

E':&) A partir del Lunes 18 de septiembre abrimos por la tarde.

8/9/2023.- El Presidente del Colegio de ,/_) ayuntamientosegovia @Comienzan las fiestas de Santa Eulalia

z g. . e/ con el pregén a cargo de Don Graciliane Estrada Trigueros.
Médicos de Segowa, pregonero de las Varios miembros de la corporacion municipal han asistido. (Viva

Fiestas del Barrio de Santa Eulalia. Santa Eulalial
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ACTOS SAN COSME SAN DAMIAN

A Fundacion cientifica | Yo
) D
o’y

El Presidente, la Directora de la Fundacion Cientifica y los miembros de la Junta Directiva del

llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia se complacen en invitarte a los actos organizados con motive de la
FESTIVIDAD DE SAN COSME Y SAN DAMIAN 2023”

que tendran lugar en el Teatro Juan Bravo el martes 26 de septiembre, a las 18:00 h.

ENTREGA PREMIOS RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2023,

ENTREGA SUBVENCION ONG S 2023: “PREMIO JOSE ANGEL GOMEZ DE CASO CANTO".

HOMENAJE A LOS MEDICOS TUTORES MIR. RECOGE DISTINCION LA DRA. CRISTINA VELARDE MAYOL.
ENTREGA INSIGNIAS DE PLATA.

ENTREGA INSIGNIAS DE ORO.

NOMBRAMIENTO COMO COLEGIADO DE HONOR AL DR. JUAN MANUEL GARROTE DIAZ.

ACTUACION DEL CORO DEL COLEGIO.

Se ruega la presencia de los invitados en el interior del Teatro antes de las 18:00 h.
Finalizados los actos, se servira un VINO EN EL PALACIO EPISCOPAL
Imprescindible confirmar asistencia ULTIMO DIA: 20 DE SEPTIEMBRE

Pinchando en el enlace: httpsiifforms gle/watFyaZLyAaxB1gGE
36 - 629 610 457

25 ANOS DE COLEGIACION

LUIS ANGULO HERRERO

M? FUENCISLA DE PEDRO ESTEBAN
M?* ROSARIO LOPEZ VELASCO
ESTHER HERRERO RINCON

MARIA DE LA CALLE DEL BARRIO
MARIA SOLEDAD BARBERO BAJO
BENITO DE LA HOZ GARCIA

JUBILADOS

MARIA MILAGROS FUENTES PALOMO
JUAN ANTONIO ARRIBAS CONTRERAS
JOSE-PEDRO DE CASTRO BOCOS

M. FUENCISLA ARAHUETES BENITO
JAVIER GONZALEZ PERLADO
MARIA-JOSE DE ANDRES FRANCES
MARIA JESUS FERNANDEZ MARTIN
MARIA ANGELES LAZCOZ FONTAL
JUAN FRANCISCO GIL GARCIA
MARINA A.DE LA INFANTA PEREZ
CRISTINA VELARDE MAYOL
CARLOS-MARCOS NAVARRO GARCIA
JOSE MONTORO CABALLERO
LAMBERTINA PALACIN CABALLERO
ANGELA ARROYO GONZALEZ

JOSE RAMON MARTIN DE LA FUENTE
MARIA HENAR PASCUAL LAZARO
ARGIMIRO GUTIERREZ MATA
LUCIANA FUENTES FUENTES

PAGINA

3




PROTECCION SOCIAL

E
q ORGANIZACION | - FUNDACION PARA LA
O M C & MEDICA COLEGIAL PROTECCION SOCIAL
N DEESPANA |

¢Sabes que perteneces a la

profesion mas solidaria que existe?

La profesion médica dispone
de una Fundacion que ayuda
a los profesionales y a sus
familias cuando pasan por
momentos dificiles, y que un
dia, td también podrias
necesitar

La profesion médica dispone de una Fundacién,

su ONG,

Fundacion para la Proteccion Social de la OMC- Video de
presentacion y testimonios de beneficiarios

SI AUN NO ERES SOCIO DE LA FUNDACION
PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS
EL COLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA TE INFORMA

#SOLIDARIDAD - #FAMILIAMEDICA

PAGINA
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https://www.fpsomc.es/comunicacion/oficina-de-prensa/material-multimedia

Solidaridad
y ayuda para los
médicos y sus familias

Atencién Social

Con el objetivo de que el médico y su familia pueda dar una res-
puesta integral ante situaciones complejas, ofrecemos apoyo en la
orientacion de la toma de decisiones ante dificultades psicosociales.

Asistencial

Con prestaciones orientadas a apoyar al medico y su familia en los
momentos gue mas lo necesitan con ayudas a la orfandad, viude-
dad, discapacidad o jubilacion sin recursos, entre otros.

Dependencia-Discapacidad
Ayudas destinadas a la promocicn de la autonornia personal, prevenir
o atender |la dependencia o la discapacidad del medico y su familia.

Conciliacion

A través del acompafiamiento al médico en su coresponsabilidad
en el cuidado de la familia con sus hijos menores o padres mayo-
res, asf como en otras situaciones relacionadas con la conciliacién
de la vida personal, familiar y profesional.

Salud

La Fundacion acompafia y apoya al médico ante posibles trastor-
nos adaptativos, procesos de duelo o conductas adictivas que
pueda sufrir, siempre con la garantia de una absoluta confidencia-
lidad y atencion integral (PAIME).

Proteccion en el Ejercicio Profesional
A través de una cobertura de atencidn y defensa juridica ante
agresiones fisicas, psiquicas o verbales hacia el medico en su
puesto de trabajo, asi como una indemnizacion por fallecimiento o
invalidez permanente a causa de la agresion.

PROTECCION SOCIAL

QUIENES SOMOS

Fundacidn para la Proteccidn Social de la oMC

Nuestra misién es la proteccidn de los médicos/as colegiados/as y sus familias.

Creada en 1917 para dar respuesta a los médicos y sus familias que
pudiesen verse desamparados, un siglo después seguimos manteniendo
nuestra mision de garantizar su bienestar social con ayudas y prestaciones
de distinta naturaleza, en un contexto distinto.

Gon un funcionamiento complementario al sistema publico, nuestra mi-
sidn es posible gracias a la solidaridad de los médicos/as colegiado/as
de Espafia yf a sus aportaciones voluntarias,

Actualmente, la solidaridad de los socios protectores contribuye
a que cerca de 3.000 personas puedan conciliar, estudiar, mejorar su
autonomia personal o ejercer su profesion en mejores condiciones.
Por ello, y para poder continuar con nuestra labor, es fundamental
contar con todo el apoyo posible.

O
&7
ALGUNAS DUDAS FRECUENTES

& Cual es la aportacion de los Socios Protectores?

La aportacion mensual es de, aproximadamente, 7 euros, una cuota
deducible en la declaracién de la renta en hasta un 80%, lo que la
dejaria en algo menos de 2 euros al mes (excepto en Pals Vasco y
Mavarra donde los porcentajes de deduccidn son diferentes).

¢Existen ayudas a los médicos MIR, o estan solo
destinadas a médicos mayores o jubilados?

Comao el resto de médicos colegiados, los MIR pueden acceder a
todas las ayudas del Gatdlogo Anual de Prestaciones. Ademds, el
Programa de Proteccion Social de la Fundacion cuenta con otras
iniciativas y actividades mas especificas como La Salud del MIR, un
programa dirigido a los médicos mas jévenes para entrenar habilidades
personales, de comunicacion y de manejo del estrés.

¢{Tengo acceso a las prestaciones por estar colegiado?

Ademas de estar colegiado, para acceder a las prestaciones de
proteccion social es necesario ser socio protector y hacer la aportacion.

£Como sé donde llegan mis aportaciones?

Todos los socios protectores reciben informacion anual con las
cantidades destinadas a la proteccion social. Ademés, en la web de
la Fundacion se divulga la Memoria Anual de Actividad, el Catélogo
Anual de Prestaciones, las cuentas, el Cddigo de Transparencia y
Buen Gobierno, entre otros documentos donde el socio
protector puede ver el destino de las ayudas
anuales,

‘

*
ORGANIZACION | FUNDACION PARA LA
O M C ™ MEDICA COLEGIAL PROTECCION SOCIAL
N DE ESPANA
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FORMACION

3y 24 de Octubre de 2023
17:00 h. - 19:00 h.

Sede del Colegio O. de Médicos
3 e LA PROTECCION QUE CAMBIA LA VIDA,

RESPONDIENDO A LAS NECESIDADES DE MI5 PACIENTES CON DM2, ICY ERC

Inscripcién disponible en breve

Ponentes:
Dra. Cristina Lezcano Pertejo. Cardidloga
Dra. Irene Martin Morquecho, Cardidloga.

Dra. Sonia Martin Rodriguez. Internista
Dr. Leonardo Calle Garcia, Nefrélogo.

Modera:
Dra. Carmen Sanchez Peinador. Atencion Primaria.

y

SMPAC Organiza:

Solicitada acreditacion

Fundacion cientifica

Colegio de Médicos de Segovia

B

Patrocina:

AstraZeneca .~
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FORMACION

JORNADA

LA PRESCRIPCION POR
BIOMARCADORES EN LA
CARTERA DE SERVICIOS DEL
SNS: IMPLICACIONES PARA EL
MEDICO

05 DE OCTUBRE DE 2023, 16.30 h.

Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
Plaza de las Cortes 11. 28014, Madrid.

El evento podré seguirse desde el canal de
‘ouTube del CGCOM.
La asistencia presencial se realiza mediante
invitacion.

OMC § B, | geames. OMC § gt | G meeas

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

Presentacion institucional:
= Or. Tomds Cobo Castro. Presidente del CGCOM.

Contenidos:

Farmacogendmica: De la investigacion a la practica.
= Or. Adrian Lierena Ruiz. Director del Instituto de Investigacion Biosanitarig de
Extremadura (INUBE] y Catedrdtico de Farmacologia Clinica de la Universidad de
Extrernadura.

Inclusién de la farmacogenética en la cartera comin del SNS

« Dr. César Herndndez Garcio. Director General de Cartera y Farmacia del SNS.
16.30 - 19.00h.

Responsabilidad del médico ante la prescripcién
» Dr. Pedro Hidalgo Femndndez. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de
Badafoz. Coordinador del Qbservatorio de Prescripeion del CGCOM.
Presentacion del proximo curse: “Prescripcion guiada por biomarcadores:
responsabilidad del médico™
» Dr: Rodrigo Martin Herndndez. Presidenite del Colegio Oficial de Médicos de Santa
Cruz de Tenerife y Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicing Personalizada de
Precisidn def CGCOM

PAGINA
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FORMACION

PRESENTACION

El informe del Senado sobre Medicina Gendmica (enero de 2019) marca la ruta de manera general sobre la implementacion de la Medicina
Personalizada de Precision (MPF) en el Sistema Macional de Salud. Desde entonces se han sucedido distintos acontecimientos que sitdan a
Espafia entre pioneros de la implementacidn de la MPP, entre el que destara la Estrategia IMPaCT, en cuyo eje de Medicina Gendmica, el
grupe WPOS desarrolla, en el contexto de las Convecatorias de MPE, la evaluacion de la implementacion en varios de los SNS (BioFRAM) en
parte de los Servicios de Salud de Espafia ampliando a otras CCAA.

Todos los acontecimientos que se han producido en los dltimos afios se han concretado con la inclusiSn en la propuesta de Cartera
Comin de Servicios del SNS, de un grupo especifico de Farmacogendmica (G3) para realizar una propuesta que asegure la
implementacién uniforme en todo el SNS. En definitiva, Espafia se posiciona como una de las iniciativas pioneras en la
implementacitn global de la MPP en el SNS, con una gran relevancia a nivel europeo durante la presidencia sueca y espafiola.

Los objetivos generales de esta Jornada consisten en dar a conocer |3 situacion de la implementacién de la Madicina

Personalizada de Precisidn en Espafia, contribuir a la difusifin v a la concienciacibn, asi como el desarrollo de una accidn
formativa en novienbre que ayude a introducir los conacimientes bisicos en esta drea a los médicos.

e

Dr. Tomas Cobo Castro Dr. Cesar Herndndez Garcia
Presidente del Consejo General de Director General de Carteray
Codegios Oficiales de Médicos Farmacia del Sistema Mackonal de
(CGCOM) y de la Fundacian para la Salud.
Formacién de la Organizacin Mé-

dica Colegial (FFOMC).

Dr. Rodrigo Martin Hernindez Dr. Pedro Hidalge Fenandez

Presidente del Colegio Oficial de del Colegio Oficial de
Médicos de Santa Cruz de Tenerife y Médicos de Badajoz.
Coordinador del Grupa de Trabajo del Obrsenatonio de Prescripcion
de Medicina de Precisibn del CGCOM del CGOOM.

MAS INFORMACION:

fundacion@ffomc.org

C/CEDACEROQS, 10. 28014, MADRID
Tif. 91431 77 80

Puede seguirnos también en:
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OFERTAS DE EMPLEO

B B Gerencia de
Asistencia

1 | Sanitara de
Segovia

C/ Luis Erik Claveria — Neurdlogo- s/n
40002 SEGOVIA

l.‘ sacyl

OFERTA DE EMPLEO

SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

- Perfil profesional:
- MNecesario tener experiencia previa en la realizacion de
guardias en un Servicio de urgencias
= Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras
especialidades medicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada
por el Ministerio de Educacion.
- Se ofrece:
= Contrato de interinidad de hasta tres afios.
=~ Contratos de guardias
= Refuerzos de tarde hasta las 0:00h

Segovia , 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Tf° 921 419 100 - Ext. 57750

PAGINA
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OFERTAS DE EMPLEO

Si eres Médico, especialista en Dermatologia, Endocrinologia y Nutriciéon o
tienes el Master de Medicina Estética y buscas espacio para para atender a
tus pacientes en pleno centro de Segovia, puedes ponerte en contacto con

tANBE NOSotros.

CENTRO MEDICO

ESTETICO Centro Anbe, en la calle Gobernador Fernandez Jiménez, te ofrece esta
oportunidad, con servicio de Secretariay gestion de citas.

Si estas interesado/a ponte en contacto con Beatriz llamando al teléfono: 696 476 262

El Centro Médico Los Tilos, necesita incorporar a su Centro Médico de
Cuéllar, un Médico General con capacidad de planificacion y organizacion
de la consulta para pacientes privados, Mutuas laborales y compaiiias
aseguradoras.

Contrato Indefinido o eventual.

Salario a convenir

LOS TILOS

el Incorporacion inmediata.
centro medico

Interesados llamar al teléfono; 639 218 262

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

A

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia
Tf°: 921 419 330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

ANESTESIA Y REANIMACION,
CARDIOLOGIA,
DERMATOLOGIA,
MEDICINA FiSICA' Y REHABILITACION,
MEDICINA INTERNA,

URGENCIAS,
NEUROLOGIA,
Interesados contactar con la Gerencia: OTORRINOLARINGOLOGIA
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es PEDIATRIA, y
Tf° 921 419 100 - Ext. 57750 TRAUMATOLOGIA.

PAGINA

10




M agricon,
Se lesn& Jamy

ANITARIAS"

El CGCOM subraya el papel vital de los internistas en el SNS. Video.
MNEAICOSYPACIBNTES. COMcieriirieieieieieittstststeie ettt sttt sttt sttt ss sttt a s s s sttt s s st e s s e et snsesesesessssnsssas 12

El estudio sobre las jornadas laborales y descansos de los MIR del CGCOM salta a las
revistas cientificas y provoca una iniciativa a nivel europeo.
NOA AE PrenSa CGCOM.........ouuiiiiinisisisisisieisteieieieisiste ettt bttt bttt sttt 13-14

Los ingresos hospitalarios por covid se cuadriplican en veinte dias en Segovia.
EIINOITE 0@ COSLIll....c.oeeeeeeieeeieieieieieetsiet ettt sttt ettt ettt st e s te et esa s se st st asstesanssssssasesenssssensssens 15-16

La mitad de los Radiologos de Sacyl se jubilaran en los proximos diez aios.
EIINOITE AE COSEIlQ.....eeeerieieesieieeieieeieie ettt ettt ettt ettt e sttt se et s s et s e st st e s s ssss s sessasssansstessnssssnsasssens 17

“Los cribados contra el cancer, una historia de éxito.
I INOIEE 8 COSEIMIO.c...eeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e ee e e e e s eaaaeaeseaaaesasasaseesaaanssassaasssassasssesssasssssssanssssssasssessassseasaan 18

Sanidad asegura la incorporacion de mas profesionales a la Region.
El AQ@IANTAUO 0€ SEGOVIQ.......eeeeeeisieieieieieieetststsisie ettt ettt sttt sttt s s et ssssssssaenen 19

Pioneros en la investigacion del linfoma; a la cola en la aplicacion de las terapias.
EIINOIEE GO COSTIIO.....eeneeeeeeieeeeeeeee ettt ettt sttt et et et et st s s et st et st s as s e s sesanesssssasessnnas 20
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Valores del médico -CO \/l

- 7y

El Consejo General de Médicos subraya el papel vital de los
Internistas en el Sistema Nacional de Salud

El Consejo General de Médicos, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI), resalta el valor de los internistas de Espafia a través
de un breve video. La Medicina Interna es una especialidad médica que
vertebra la asistencia hospitalaria, atendiendo, con un caracter global, a
personas con procesos complejos, que presentan en muchas ocasiones
episodios agudos, pero que, a su vez, poseen patologia cronica de base que
complejiza su abordaje, seglin se puede leer en el argumentario de esta
sociedad cientifica.

Acceda al video
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https://youtu.be/alzrbTFtvEo

https:/iwvew.medicosypacientes.com/arliculo/el-estudio-sobre-jornadas-laborales-y-descansos-de-los-mir-del-cgcom-salta-las-revistas

MedicosyPacientes.com
12/09/2023

El estudio sobre jornadas laborales y descansos
de los MIR del CGCOM salta a las revistas
cientificas y provoca una...

Opinion
Exito internacional

El estudio sobre jornadas laborales y descansos de los MIR del CGCOM salta a las revistas
cientificas y provoca una iniciativa a nivel europeo

A principios de ano el Consejo General de Médicos presentd, a través de su seccion nacional de
médicos jovenes y promocion de empleo, el estudio sobre jornadas laborales y descansos de los
MIR en Espana. Este trabajo continta en la actualidad con su publicacion en una revista cientifica
de la conocida editorial BioMed Central, con un alto indice de impacto y encontrandose dentro del
decil 1 (D1) de su categoria

Madrid 12/09/2023 medicosypacientes.com/ Alvaro G. Torres
Dres. Tomés Cobo y Domingo Antonio Sanchez

Este estudio del Consejo General de Médicos, reconocido ahora a un nivel cientifico internacional,
ha logrado el objetivo con el que naci6 "constituirse como un punto de inflexién para provocar un
cambio de paradigma en la Formacion Sanitaria Especializada, la fuerza de trabajo medica y el
futuro de la asistencia sanitaria en nuestro pais”, asegura el Dr. Domingo Antonio Sanchez,
representante nacional MIR del CGCOM y autor del estudio.

Gracias a la metodologia, evidencia cientifica y calidad del trabajo, este documento va a ser el
punto de partida para la prapuesta de un estudio a nivel europeo, impulsado por Espana y con la
colaboracién de la European Junior Doctors, organizacion que representa a 300 000 médicos
jovenes de nuestro continente.

Para el Dr. Tomas Cobo, presidente del CGCOM "esta accién muestra un camino a seguir y un
importante salto cualitativo en las acciones que estamos llevando a cabo desde la corporacion en
defensa de la profesion médica y del sistema sanitario. La publicacién de este estudio en una
revista cientifica de alto impacto es un punto de inflexién y motivo de orgullo que nos anima a
sequir impulsando este tipo de iniciativas". "Ademas - afade - este acontecimiento es un nuevo
ejemplo del liderazgo del Consejo General de Médicos en la profesion médica a nivel europeo.”

El Dr. Alvaro Cerame, coautor del estudio y miembro de la comision ejecutiva de la European
Junior Doctors (EJD) recalca que "desde la EJD existe un apoyo sin fisuras al CGCOM y se insta a
las administraciones competentes a tomar medidas para que se cumpla el marco legal que
establece la Directiva Europea del Trabajo. Esta publicacion muestra una realidad que debe ser
abordada".

Siguiente paso: El Parlamento Europeo

Ademas de la repercusion e impacto en medios y revistas cientificas, este estudio, mantiene un
importante recorrido politico. Sus conclusiones se presentaron a los responsables de sanidad de
los principales partidos politicos de nuestro pais en la sede del CGCOM, asi como al Ministerio de
Sanidad, al Defensor del Pueblo, y a la Comision Parlamentaria de Peticiones (PETI) del
Parlamento Europeo. Ahora, inicia un nuevo camino en el epicentro de la polftica europea: su
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parlamento.

El pasado mes de mayo, se obtuvo el visto bueno de la Comision de Peticiones del Parlamento
Europeo a la solicitud realizada por parte del Consejo, para el analisis del incumplimiento de la
normativa europea en relacién a la problematica descrita. El tramite que se encuentra en pleno
proceso lleva incluida la constitucién de una delegacion de europarlamentarios y la
correspondiente presentacion en Bruselas, Esta accion, pionera en el ambito medico y profesional
de los médicos jévenes europeos puede conllevar el mencionado cambio de paradigma en la
formacion de los especialistas sanitarios, todo ello bajo el liderazgo de la profesion médica
espanola.
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Los ingresos hospitalarios con covid se
cuadruplican en veinte dias en Segovia

El Complejo
Asistencial registra
cuatro fallecimientos
de enfermos con el
virus en la segunda
quincena de agosto

ANA MARIA CRIADO

|

SEGOVIA. Las mascarillas regre-
san como complemento de este
otofio, Multitud de segovianos,
contagiados porla covidono, y
ya sea por precaucion o temor,
han adoptado este tipo de medi-
da tras el notable aumento de per-
sonas que han dado positivo en
la infeccidn por el virus en las tl-
timas dos semanas. Aunque el
registro de estos casos no es cer-
tero, se ha observado un incre-
mento de las hospitalizaciones
de pacientes con sintomatologia
compatible. Los ingresos en el
Complejo Asistencial se han cua-
druplicado en tan solo veinte dias,
hasta alcanzar un miximo de 35
la anterior semana.

Sibien es cierto que actual-
mente no hay ningin enfermo
con covid en la unidad de cuida-
dos intensivos (UCI), el hospital
segoviano ha tenido que hacer
frente a un repunte de personas
ingresadas en planta con sinto-
matologia compatible. Las camas
ocupadas han pasadode 9a 35
en tan solo veinte dias, hasta el
4 de septiembre. Se tratadela
ocupacién hospitalaria més alta

registrada en todo el actual ejer-
cicio. No se alcanzaba una cifra
similar desde hace mas de un
ano. En concreto, desde finales
de julio 2022,

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia puntualiza que
estos ingresos son «con covide y
no «por covidw. Es decir, muchas
de las personas que se encuen-
tran actualmente en planta han
sido hospitalizadas por otros mo-

Las farmacias perciben
un aumento en la venta
de test y mascarillas

Muchos establecimientos
han dispensado en solo
cinco dias de septiembre
una tercera parte de las
pruebas de antigenos
expedidas en todo agosto

A. M, C.

SEGOVIA. Las farmacias pasan en
un abrir y cerrar de ojos de cero
acien en la venta de test de an-
tigenos para la deteccién del co-
vid. Vuelven a repetirse las colas
en los establecimientos de la ciu-

dad para hacer acopio de estos
articulos, asi como de mascari-
llas, ante el repunte de casos po-
sitivos de covid en las ultimas se-
manas. Por el momento, no se
prevé un desabastecimiento. In-
cluso cuando en cinco dias de
septiembre se han dispensado
una tercera parte de los test ven-
didos en todo el mes de agosto,
explica la presidenta del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Se-
govia, Marta Ruano.

Todo comenzd a mediados de
agosto. «Desde ese momento ha
sido un goteo constante», subra-

ya. No han trascendido datos so-
bre la cantidad de test de antige-
nos que los segovianos han ad-
quirido en las Gltimas semanas,
pero Ruano asegura que la de-
manda «ha aumentado mucho».
Los clientes tienen preferencia
por las pruebas de deteccion de
covid nasales. «Algunos compran
también la de la gripe, pero la ma-
yoria prefiere descartar que tie-
ne la covid y ya», subraya, En
cuanto al test de saliva, advierte
de que «hay que escupir con es-

Una mujer compra un test de antigenos en una farmacia.
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tivos, por otras patologias, y pos-
teriormente se ha detectado que
estaban contagiadas por el virus,

En cualquier caso, la curva tan-
to de casos positivos como de ocu-
pacion en los centros hospitala-
rios regionales mantiene una ten-
dencia ascendente desde media-
dos de agosto. Segiin los tiltimos
datos epidemioldgicos recogidos
porlaJuntade Castillay Le6n, 29
personas se encontraban ingre-
sadas el 7 de septiembre. Precisa-
mente, el hospital de Segovia ca-
pital es el cuarto que mds ocupa-
cién en planta experimenta de
los quince centros piblicos de la
comunidad auténoma.

La cifra de nuevas hospitaliza-
ciones asciende a 66 en el iltimo
mes. A estas se suman los nueve
pacientes que fueron internados
en la unidad de criticos. El re-
cuento actual en este espacio aho-
ra mismo es de cero. En ese mis-
mo periodo, se anotan medio cen-
tenar de altas de pacientes con-
tagiados recuperados, mientras
que se han producido cuatro fa-
llecimientos de enfermos con co-
vid en la segunda quincena de
agosto. Todo ello cuando desde
principios de junio no se habia
contabilizado ninguna muerte.

Repunte estival

La situacién del Complejo Asis-
tencial de Segovia ofrece unara-
diograffa més fehaciente del au-
mento de casos positivos de co-
vid, ya que el recuento de infecta-
dos dejé de ser un indicador cla-
ve tras el cambio de los protoco-
los para la deteccién del virus.
Ain asi, este dato también ha ex-
perimentado un crecimiento ex-

puto y eso se desconoce, por lo
que muchas veces da resultados
erréneos», detalla.

Las farmacias también perci-

| SN

«Lo que estamos
pensando es que quizd
tenemos que volver
ala mascarilla en

las farmacias»

ben un mayor interés porla ad-
quisicion de mascarillas, aunque
la poblacién «no suele entrara
comprar al establecimiento con
ellas». Por ello, «pensamos que
quizd en un futuro tendremos que
volver a ponérnosla», indica la
farmacéutica. A su juicio, la ven-
ta de pruebas de deteccién solo
ofrece una pista de la situacion
del covid en Segovia, ya que «es
dificil de conocer= la realidad al
no registrarse los casos positivos.

«No sabemos si quienes vie-
nen a comprar estin contagia-
dos o no», relata. «Hay gente que
nos lo dice y nos comunica los
sintomas que tiene, pero no sabe-
mos més», sefiala. Desde los es-
tablecimientos farmacéuticos
aconsejan «tener responsabili-
dad» y tomar precauciones, como
es el uso de la mascarilla en caso
de que exista la posibilidad de
estar contagiado. «Hay de todo,
pero se ha perdido mucho el mie-
do», concluye.
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Evolucién del nimero de personas hospitalizadas con covid-19 en Segovia
Del 7 de agosto al 7 de septiembre de 2023
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ponencial en las dltimas dos se-
manas, cuando se percibe un re-
punte generalizado en el conjun-
to de la region.

Ya no se realizan las mismas
pruebas de deteccidn del virus
que hace dos afios. Pero llama la
atencién que desde finales de
marzo y hasta agosto se ha supe-
rado la barrera de los diez con-
tagiados diarios tan solo en tres
jornadas de junio y finales de ju-
lio. Mientras, al comienzo de la
tltima quincena de agosto el re-
basamiento de este umbral se
cuenta por dias consecutivos,

Por tanto, el sumatorio total de
positivos que arroja el periodo
que va del 19 del Gltimo mes y
hasta la primera jornada de sep-
tiembre es de 321. Esto significa
que en tan solo una quincena se
han documentado el mismo ni-
mero de personas infectadas que
en los cuatro meses inmediata-
mente previos.

Los médicos de Familia y pe-
diatras controlan a dia de hoy
7.772 casos activos en la provin-
cia. Son casi 300 diagnosticos
mas que los anotados en las mis-
mas fechas del afio pasado bajo
el control de Atencién Primaria.
En un periodo similar, pero re-
ferente a 2021, la cifra descien-
de a un total de 2.300 positivos

en seguimiento facultativo.

El descenso de las temperatu-
ras debido a las Gltimas precipi-
taciones pueden estar detrds de
este aumento de los contagios.
El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Segovia también hace
hincapié en las fiestas y reunio-
nes familiares celebradas duran-
te el verano, segiin matiza su pre-
sidenta, Marta Ruano.

Mas transmisible

La mayor incidencia ya estaba
entre las previsiones de la Con-
sejeria de Sanidad. A mediados
de agosto, Castilla y Ledn elevd
el nivel de riesgo de ‘circulacién
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En el dltimo mes de
agosto se han notificado
66 hospitalizaciones de
pacientes que han dado
positivo en covid

Actualmente hay 7.772
casos activos de covid en
la provincia de Segovia,
300 mds que en las
mismas fechas de 2022

controlada’ a ‘bajo’ en la mayo-
ria de las categorias analizadas.
En Segovia, algunos indicadores,
como la tasa de incidencia acu-
mulada en positivos de personas
mayores de 60 afos, sube al ries-
go ‘medio’. También lo hace la
ocupacién de camas asistencia-
les por casos covid, del mismo
modo que Burgos. Sin embargo,
todavia no se perciben colores
rojos y en ninglin caso se habla
de saturacién hospitalaria.

El SARS-CoV-2 quiza sea el
protagonista mas temido de los
virus respiratorios —aunque no
elunico-. Nunca ha desapareci-
do, pero estos dfas los contagios
han crecido exponencialmente.
Un hecho que corrobora la Red
Centinela, pues el covid, en sus
distintas variantes, causa el 35%
de las infecciones respiratorias.
Segin el Ministerio de Sanidad,
las nuevas cepas son mds trans-
misibles pero en general cursan
de leve a moderado.

Por otro lado, el virus respon-
sable de la bronquiolitis es el se-
gundo con mayor circulacién en«
tre la poblacidn, sobre todo en
los ninos. Estd detrds del 1,6%
de las infecciones respiratorias.
A ello se suma la gripe, cuya pre-
sencia es muy baja pero provo-
ca el 0,7% de los contagios.
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La escasez de materiales
esta detrds de la faltade
'stock’ de medicamentos

Los farmacéuticos
aclaran que los
problemas de suministro
«son intermitentes»

y la mayoria de los
productos, sustituibles

A.M.C.

SEGOVIA. Los problemas de su-
ministro de medicamentos no
son algo nuevo. Desde hace méds
de un ario, las farmacias lamen-
tan el desabastecimiento de cier-
tos productos y este perjuicio se
repite por temporadas. Enlaac-
tualidad, la escasez de materias
primas contintia y agrava la fal-
ta de existencias de algunas me-
dicinas, aunque en la mayoria
de los casos son sustituibles por
otras marcas del mercado.
Presentar la receta médicaen
el mostrador de una farmaciay
salir por la puerta sin poder lle-
varse el medicamento solicita-
do es unaescena habitual en
multitud de locales farmacéu-
ticos. Algunos han llegado a col-
gar carteles de los productos
‘sin stock’ para aliviar el pere-
grinaje de muchos segovianos
en busca de ciertos firmacos.
Los primeros desabasteci-
mientos ocurrieron a mediados
de 2022. Antes de ese periodo,
se daban de forma puntual. Aho-
ra, el problema de suministro se
ha generalizado. Desde finales
del citado ario, la falta de exis-
tencias de algunos medicamen-
tos se da de forma «intermiten-
te», asegura la presidenta del
Colegio Oficial dé Farmacéuti-
cos de Segovia, Marta Ruano.
La causa que atribuye a esta
situacion es la «escasez de las

materias primas: del cartén, alu-
minio...». No obstante, «la gran
mayoria de los medicamentos
afectados por este problema son
sustituibles», tranquilizaala
poblacién. De hecho, las con-
sultas suelen resolverse en las
propias farmacias, El obstacu-
lo se percibe cuando un cliente
apide en concretouna caja ouna
marca y no la tienes», Por ello,
cuando no hay posibilidad de
encontrar el producto en cues-
tién, «tenemos que derivarle al
médico de nuevo, pero eso pasa
muy pocas veces», insiste.

Al respecto, multitud de far-
macias han tejido alianzas con
el propdsito de afrontar esta
etapaincierta. Aunan fuerzas
para buscar en almacenesy dar
respuesta a la solicitud de los
compradores, pese a que en
muchas ocasiones estas accio-
nes sean en vano.

Lalaborrealizada por entida-
des como el Centro de Informa-
cién Sobre Suministro de Medi-
camentos se hace més necesa-
ria en estos momentos. El lista-
do de fAirmacos que presentan
incidencias se actualiza cada se-
mana. A dia de hoy, el ‘top 10’
de fArmacos que escasean estd li-
derado por Efferalgan, cuyo prin-
cipio activo es el paracetamol, y
le siguen el Orfidal, que es un
tranquilizante o ansiolitico; el
Daktarin, un antifingico; el
Primperan, para cortar las ndu-
seas y vomitos; el Twicor, un tra-
tamiento para el colesterol; o el
antiinflamatorio Neobrufen, en-
tre otros. El Ozempic, firmaco
contra la diabetes que es usado
para adelgazar y famoso por su
continua falta de existencias, se
encarga de cerrar la lista,
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La mitad de los radiélogos de Sacyl
se jubilaran en los préximos diez afios

Unestudio de la Cesm
revelaqueel MIR
aportard mas nuevos
titulados que los que

se van, pero la actividad
se ha duplicado

ANA SANTIAGO

vatLapoLip. No es de las especia-
lidades con més problemas de re-
levo. La formacion de radidloges
va, incluso, a mejor ritmo que el
abandono de la vida laboral activa
en toda Espaiia, con diferencias
entre comunidades pero con un
superdvit que permitiria encon-
trar especialistas para contratar
enuna comunidad con carencias.

Sin embargo, el volumen de ju-
bilaciones en los préximos anos
€s preocupante porque es muy
alto, no hay datos sobre el tiron
en la oferta laboral que supondra
la asistencia privada que restard
recursos a la publica y las necesi-
dades de especialistas, tanto por
aumento de la frecuentacion de
las consultas —por envejecimien-
to poblacional- coma porlaya dis-
parada actividad de pruebas diag-
nésticas, son un céleulo pendien-
te por parte de las administracio-
nes sanitarias. La actividad de este
tipo de técnicas ha hecho mas que
duplicarse en los Gltimos afios,
Esoreclama, ademas de mds téc-
nicos, més radiélogos.

Con todo este marco de impre-

cisiones y ponderables, la confe-
deracién sindical de los médicos,
la CEMS, ha elaborado un infor-
me delasituacion general espa-
nola-dado que las autonomfas no
son compartimentos estanco-y
de cada comunidad. Compara las
salidas previsibles por jubilacién
con las entradas, con sus dudas,
por la especializacién via MIR. El
saldo general es positivo en un lar-
go plazo; pero carencias se espe-
ran, es algo que incluso el propio
Ministerio de Sanidad apunta —re-
coge este informe- sin cuantifi-
car.
Castilla y Leén sufre ya estas
carencias y tiene que trasladar
puntualmente especialistas entre
hospitales adem4s de hacer fren-
te a una importante lista de espe-
raque, en los ultimos afos, se ha
disparado aunque en los ltimos
meses ha remitido ligeramente.

La comunidad tiene en Radio-
logia una situacién nacional me-
dia y un importante impacto pre-
visto para los préximos quince
anos. Més de la mitad de su plan-
tilla, el 5296, tiene mas de cincuen-
ta arios; de ellos, 34,7% atin estan
en el grupo de los 50 a los 59; pero
un 17,3% supera los 60, 88 pro-

LA ESPECIALIDAD DE RADIOLOGIA EN SACYL
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254
médicos forman la plantillade
Sacyl, a junio de 2021. De ellos,

146 (el 57,5% son mujeresy
122 (48%) son hombres,

especialistas de
Radiodiagnéstico, tienen 50 o
més anos, el 52%

especialistas superan los 50

afos hasta Iso 59. Suponen el
34,7%.

|44

médicos, el 17,3%, ya ha
cumplido los 60 ymds y tienen
préxima la jubilacién.

10,6

]
por cien mil habitantes esla
plantilla. Una ratio mas de un
punto superior a la media
nacional que es de 9; aunque
por debajo de seis autonomias.

radiélogos son extranjeros, el
5,15%.

“dran cada ejercicio al ritmo de en-

fesionales en concreto de una
plantilla de 254 facultativos.
Son unos recursos humanos
envejecidos. La buena noticia es
que Castillay Leén formara unos
83 MIR desde 2021 a 2026 que sal-

tre 12y 16 especialistas cada afio;
lo que permitiria responderen un
89% —si todos se quedaran en Cas-
tillay Leon- a sus necesidades
paradar cuberiura alas 44 vacan-
tes que se producirdn hasta den-
tro de tres afos. Es una situacién
mucho mis estable que otras es-
pecialidades como la de Medici-
na de Familia,

Ademas, otro factor que eva-
ltan estos trabajos es la femini-
zacion del sector: el 57,5% de los
radiélogos son mujeres en la co-
munidad. En el caso de Radio-
diagnostico, las plazas convoca-
das en el MIR se ocupan todos los
anos. En el presente ejercicio se
cubrieron las 287 plazas, la tlti-
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Sacyl comparte
especialistas entre ’
hospitales para paliar la
falta de facultativos en la
comunidad

ma se adjudi¢é con el nimero
4.561 en el Complejo Hospitala-
rio de Orense y para el proximo
ano se han convocado 305 plazas
en toda Espana. I
Indica la Cesm que parte del

~ problema es que «han empeora-

do mucho las condiciones del ejer-
cicio profesional, especialmente
en Atencién Primaria»; pero tam-
bién en los hospitales, sobre todo
el comarcales y mas en los situa-
dos en la Espaniavaciada comoen

el caso de la comunidad. También
«hanempeorado las retribucio-
nes, con los recortes de los afos
2010y 2012 que no se han recu-
perado y son aun bajas, para las
exigencias de formacién y respon-
sabilidad y los contratos que se
ofrecen todavia pueden mejorar
muchon»,

«Debe acelerarse la convoca-
toria de los traslados y concursos
oposicion, resolviéndose en me-
S€s ¥ NO en aiios y anos, para dar

«No se puede formar
médicos para
contratarlos por horas»

Concluye el trabajo dirigido por
Vicente Matas que « Espafia ne-
cesita, ahoray durante unos
afios convocatorias con més pla-
zas MIR de especialidades defi-
citarias, para formar a los licen-
ciados de afios anteriores que,
no han conseguido plaza para
formarse, posiblemente son
unos dos mil, a los que hay que
sumar unos 6,500 que, por aho-
ra, terminan cada aiio y los més
de 1.600 procedentes de faculta-
des de otros paises que que to-

maron posesién en mayo. Pero
Ppasados cinco afios, aparente-
mente no se necesitarfan tantas
plazas MIR de Radiodiagnéstico.
Por ello, es necesario realizar
estudios demograficos mas
ajustados, incluyendo las vacan-
tes que puedan existir en hospi-
tales de dificil cobertura, las ne-
cesidades de ampliacién de
plantilla de la especialidad para
ver las necesidades reales, no
podemos formar médicos en Ra-
diodiagnéstico para que traba-
jen dos meses en verano y ofre-
cerles contratos por horas, dfas,
de lunes a viernes... por mucho
que pueda interesar a algin ges-
torn,
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estabilidad a unos médicos espe-
cialistas que, con 29, 30 o m4s afios
de edad, la necesitan para empren-
der un proyecto de vida, conun
contrato temporal, diflcilmente
pueden obtener una hipoteca o un
firmar un contrato de alquilers,
apunta el sindicato,

Distribucién

El Centro de Estudios del Sindi-
cato Médico de Granada destaca
ademds en su trabajo que los espe-
cialistas en Radiodiagnostico en
todo el Sistema Nacional de Salud
suponen un total de 4.101 de los
cuales el 58% (2.379) tenfan me-
nos de 50 afios de edad en junio
de 2021 ylos restantes 1.722 (el
42%) la superan; de ellos, 648
(15,8%) tienen mas de 60 afios de
edad, en el grupo de 50 a 59 son
1.073 (el 26,2%).

Por comunidades, los de 60
anos y mds llegan a suponer el
60% del total en INGESA, le sigue
La Rioja con €] 28,6%, Galicia con
€l 25,7%, y Aragén con el 22,4%.
Castilla y Ledn, como se ha sefia-
lado, estd en el 17,3%. Y es Can-
tabria, con el 9,7%, la que presen-
ta menor porcentaje, seguida de
Canarias con €l 10,2% y Madrid
con el 13,4%,

Tienen o tendrdn edad de jubi-
lacion en estos seis afios (desde
2021 a 2026), de media unos 108
en la sanidad piblica y algunos
mds en la privada.

Para reponer este nimero de
médicos, para estos seis afios pue-
den terminar su formacién un ma-
ximo de 1.456 nuevos especialis-
tas, aunque no todos finalizan. De
hecho, entre los afos 2017 y 2021,
lohizo el 96,6%, por lo que el infor-
me estima que el total que puede
terminar en estos seis afos seria
de 1.406 radiélogos. Este niime-
ro de nuevos especialistas «son
suficientes, al terminar este pe-
riodo de seis afios, para reponer
las posibles jubilaciones y queda-
rian unos 800 para la privada y
ocupar las plazas que ahora pue-
dan estar vacantes u ocupadas por
especialistas sin homologacién y
las ampliaciones de plantilla que
pudieran ser necesariasw, conclu-
ye en cuanto al panorama gene-
ral espaiiol.

Por otro lado, afiade, «hay que
tener en cuenta que, no todos los
que terminan, se quedan en Es-
Ppariia a trabajar, entre otras cosas
porque el 13,24%, enla convoca-
toria 2021-2022, procedian de
otros paises y es posible que, al
terminar, vuelvan para ejerceren
ellos la especialidad».

Entre los afios 2027 y 2036, ten-
dran edad para poder jubilarse
1.073 especialistas en Radiodiag-
nédstico que en el afio 2021 tenfan
entre 50y 59 ainos de edad, que
suponen el 26,2%. Cada afio se ju-
bilardn en el sistema espafiol,
aproximadamente 107 de media
mds el desconocido nimero de
los facultativos de la privada que
dejardn la vida activa.,

En este grupo es Navarra con
€1 39,6% la de mayor porcentaje
seguida de Extremadura con el
37,2% y Castilla y Le6n con el
34,7%.
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ILos cribados contra el cancer, una historia de éxito

Los expertos reclaman la
implantacién de pruebas
para la deteccién precoz
~a|os tumores de pulmén
tras los buenos resultados
en cérvix, colony mama

ALVARO S0TO

MADRID. Por si no es suficiente con
los tirones de orejas y la tarta, nin-
ghn espaiol olvida su 50 cum-
pleaiios. Cuandollega a esa edad
recibe una carta: es su consejeria
de salud, que le recuerda que debe
hacerse un cribado parala detec-
74n del cancer colorrectal. Las
mujeres pueden incluso teneren
su buzdn dos misivas, porque si
no se han hecho todavia una ma-
mografia, con el medio siglo ha
llegado el momento de realizar-
la. Los cribados son las pruebas
que tratan de identificar proble-
mas de salud en un determinado
£ Upo de poblacién, un regalo para
pacientes y médicos porque pue-
den detectar una enfermedad en
sus primeras fases, lo que facili-
ta los tratamientos.

En Espaiia, loscribados son una
historia de éxito. En 1968 se reali-
26 el primer cribado masivo, orien-
tado a los nifios, ¢l neonatal parala
S-nilcetonuria (un trastorno here-
ditario). Desde entonces, los pro-
gramas de cribado poblacional que
forman parte de la cartera comin
de servicios del Sistema Nacional
de Salud han ide aumentado has-
ta los seis actuales: tres para em-
Lriones y nifios (cribado neonatal

de hipoacusia, neonatal de enfer- -

medad endocrino-metabélicas y
cribado prenatal) y tres para de-
tectar canceres en adultos (mama,
colorrectal y cérvix).

El cribado de cdncer de mama,
<t mas extendido y el de mds larga
tradicién en los adultos, se iniciden
1990 y se dirige a las mujeres de
ftre 50y 69 afios, con un inter-
valo entre exploraciones de dos
afios. El segundo cribado, el del
cancer colorrectal (sangre oculta
&n heces), se incorpord a la carte-
ra de servicios en 2014 (las comu-
nidades tuvieron cinco aios de
margen para implementarlo) y
estd enfocado a hombres y muje-
res de entre 50 y 69 afios, conun
intervalo de dos afios entre explo-
Taciones. Y el tercer cribado uni-
versal es el de cancer de cérvix
(cuello de ttera), que aunque co-
henzé hace 50 aios, se convirtié
en un programa poblacional en
2019. Llega a todas las mujeres de
~ itre 25 y 65 afios y también in-
corpora la prueba de deteccién del
virus del papiloma humano.

Segun el ilimo informe mono-
gréfico del Ministerio de Sanidad
sobre cribados, publicadoen 2017,
el 81,5% de las mujeres se hacfan
entonces una mamografia en el
periodo indicado, una cifra simi-
larala cobertura del programa de
deteccion precoz del cancer de

T —
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Un médico observa una radiografia delos pulmones. r.¢.

cérvix (80,7%6). El dato de los criba-
dos de cdncer colorrectal, 21,8%
de la poblacién, ha quedado des-
fasado, ya que un buen nimero
de autonomias noselo ofrecian al
100% de su poblacidn.

Lo que no estd desfasado, ni mu-
cho menos, es el indice de super-
vivencia de los pacientes alos que
se les diagnosticé un cancer en los
cribados. En los tres casos, cuan-
dolos tumores se detectan de ma-
nera precoz, esta tasa a cinco afios
se encuentra por encima del 90%.

El éxito de los tres cribados con-
tra el cdncer que ofrece la sanidad
publica es evidente, pero el deba-
te sobre la incorporacién de mas
pruebas de deteccién temprana
se ha agitado en las ltimas sema-
nas. Un informe encargado por el
Ministerio de Sanidad al Servicio

“Canario de Salud y ala Agencia

Gallega parala Gestién del Cono-
cimiento de Salud considera que
el cribado de cancer de pulmén,
el que estd actualmente en la mesa
de estudio, no es rentable. Aun-
que los autores admiten que re-

duce «ligeramente» el riesgo de
muerte, no ven beneficios globa-
les en su extensién a un grupo mas
amplio de la poblacién. Ademis,
avisan de que podria tener efec-
tos adversos por los falsos positi-
vos y porque la prueba utilizada
(un TAC de baja dosis) implica al-
gun tipo de riesgo para la salud.

Consejo Interterritorial

El Ministerio de Sanidad ya ha re-
cibido el documento, pero las reti-
cencias del primer grupo de espe-
cialistas no implica, ni mucho me-
nos, que el cribado de cdncer de
pulmén no acabe incluido en las
prestaciones sanitarias. Ahora le
tocard el turno a la Comisidn Pa-
blica de Salud, que evaluard el tex-
to, y serd un Consejo Interterrito-
rial, en el que participan el Minis-
terio de Salud y las consejerias de
las comunidades auténomas, el
que tome la decisién final. Pese al
informe, Sanidad ve con buenos
ojos este cribado y no descarta
anadir otros, como dijo el 31 de
agosto el ministro José Mifiones.

v\n.- -

Mientras, varias sociedades
cientificas se han posicionado
contra el documento y han co-
menzado a presionar al Ministe-
rio para que tenga en cuenta otros
analisis independientes, que si
avalan la viabilidad del cribado
de cdncer de pulmon. La Socie-
dad Espaiiola de Neumologiay
Cirugia Torécica (Separ), la ini-
ciativa internacional Lung Ambi-
tion Alliance, la Sociedad Espa-
nola de Radiologia Médica (Se-
ram), la Sociedad Espariola de Mé-
dicos Generales y de Familia
(SEMG) y The Ricky Rubio Foun-
dation han pedido al departamen-
to de Mifiones que no descarte el
cribado. Al texto se ha unidola
Consejeria de Salud de La Rioja,
lo que muestra que dentro del
Consejo Interterritorial la discu-
sién estd mds que abierta.

«0tros paises ya han incorpo-
rado este cribado y nosotros nos
estamos quedando atras, enfras-
cados en un informe coste/bene-
ficio para el que se han utilizado
datos de fuera, y no de Espaiia»,

Domingo 10.09.23
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analiza el cirujano tordcico Juan
Carlos Trujillo, coordinador del
Proyecto Cassandra, una inicia-
tiva en la que participan 38 hos-
pitales de toda Espana y diversas
sociedades cientificas y que pre-
tende aportar evidencias para una
futura implantacién a gran esca-
la de esta medida preventiva.
«Hay que dar un paso adelante
en el uso delos cribados y de he-
rramientas tecnolégicas como la
inteligencia artificial», corrobo-
ra Lorenzo Armenteros, portavoz
de la SEMG; «los diagnésticos pre-
coces son bésicos para el éxito de
los tratamientos».

El cancer de pulmén es el de

* mayor mortalidad. En Espafia se

diagnostican cada afo 30.000
casos y mueren 23.000 perso-
nas. La supervivencia de los pa-
cientes a cinco anos es inferior
al 15%y el principal factor para
explicar esta bajisima cifra se
encuentra en que el 70% de los
diagnésticos se hace cuandola_
enfermedad estd en una fase
avanzada.

J. M. L.

TOLEDO. Los perros de la Unidad
Militar de Emergencias (UME)
encontraron este sabado en Val-
mojado (Toledo) el cuerpo sin
vida de la mujer de 54 afios, ve-
cina de esta localidad de 4.000
habitantes, que desaparecic el
pasado domingo al paso de la

Hallan el caddver de otra mujer
desaparecida por la DANA

Depresion Aislada en Niveles Al-
tos (DANA) por la provincia de
Toledo.

La mujer viajaba en su vehi-
culo por la carretera CM-4004
cuando éste fue atrapado porla
riada. El coche fue hallado ho-
ras después cubierto de aguay
barro, pero la mujer no se halla-
ba en su interior, porlo que se

inicid su busqueda, que finalizé
ayer con el hallazgo de su cada-
ver. El cuerpo se encontrabaen
un vifiedo, oculto entre lodo y
vegetacion.

Con la confirmacidn de su fa-
llecimiento, ya son cuatro las vie-
timas mortales, con un joven de
22 afios que murié ahogado en
Casarrubios del Monte cuando
bajaba en un ascensor al garaje
de su bloque de pisos, un hom-
bre de 50 afios en Camarena al
que se llevé la corriente cuando
caminaba porla calle y otro hom-
bre en Bargas cuando se despla-

zaba con su vehiculo porla au-
tovia A-40. Ademds, en Magin
(Toledo), los vecinos han denun-
ciado ante la Guardia Civil la de-
saparicion de un habitante de
este pueblo de unos 70 arios que
vivia solo,

La UME habia llegado a Val-
mojado el viernes para tratar
de dar con el paradero de la mu-
jer de 54 afios con la ayuda de
drones, seis perros especializa-
dos en la bisqueda de personas
y maquinaria pesada para mo-
ver grandes cantidades de tie-
rra.



“|CASTILLA Y LEON

JUEVES, 14 DESEPTIEMBREDE2023 EL ADELANTADO DESECOVIA

Sanidad asegura la incorporacion
de mas profesionales a la Region

icaL
VALLADOLID

annEl consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vizquez, garantizb ayerla
incorporacién de mas profesiona-
lesparaatenderlasnecesidadesdel
sistemadesaludde Castillay Le6n
en un momento en el que recor-
délaplantillaaleanzalos 40.000
y pricticamente se han superado
lascifras previasalallegadadela
pandemiadel COVID-19,

Alejandro Vizquez y su equipo
al frente de la Consejeriayla Ge-
rencia Regional de Salud citaron
ayeren Valladolid alos gerentesde
los complejos hospitalarios auna
reunién de coordinacién trasel pa-
so del verano y la vuelta ala acti-
vidad ordinaria, que ademéseste
afiollevaaparejadalarecuperacién
delajornadade 35horas semana-
les, deformadefinitiva apartirdel
1deoctubre.

“Nosotros vamosadaptandolas
contrataciones a aquellas necesi-
dades que tenemos, siempre que
haya personas que se puedan con-
tratar. Porlo tanto, evidentemente,
si es necesario que haya mas con-
trataciones, habrd mis contrata-
ciones”, sentenci6 Alejandro Vaz-
quez, quienrecorddla “importante
falta” de personal a pesar de las
“reiteradas” propuestas hechasal
Ministerio' de Sanidad por parte
delas comunidades.

También, el consejerosefialé que
lacampafiadeveranoenlasanidad
piiblica ha sido “positiva” gracias
al"esfuerzo” delostrabajadoresya

.

|

quereconoci6 “siempre es dificil y
mds en momentos” en los que es-
casean los profesionales, comolos
médicos de familia.

Lareunién se convoed para ha-
cer un seguimiento de cémo es-
tén los aspectos mas importantes
del Plan Anual de Gestién, “1a he-
rramienta basicade gestién™dela
GerenciaRegional de Salud, y so-
bretodo paraanalizarlasmedidas
quesehantomadoysu “eficiencia
yeficacia” ala hora de conseguir
estos objetivos.

Seabordaronunaseriedetemas
comunes que afectan a todas las
gerenciasy que esnecesario coor-
dinar, pueden ser temas de con-
tratacién de personal. Ademés, el
consejero expreso suintenciénde

El Consejero destaca que la plantilla actualmente alcanza los 40.000 trabajadores

los gerentes de los Complejos Hospitalarios de Castila y Ledn.

atender los problemas y escuchar
las demandas para estudiarde qué
manera pueden afrontarlos de mo-
do coordinado, ya que indicé que
suelen darse sobre todo en temas
degestibnde personal o asistencia-
les, que requieren de colaboracién
entrelosdistintos centrosasisten-
cialesyaque recordintentan que
cada vez més trabajen como una
red sanitaria.

Alejandro Vizquez enmared
este encuentro del inicio del cur-
so politico dentro de unalaborde
coordinaciény organizativa pues-
to que recordé cuentan con més
de 40.000 personas trabajando
en la Gerencia Regional de Salud
y la Consejerfa de Sanidad. “Te-
nemos la asistencia dispersa en

R

todo el territorio con més de 247
zonas bisicas de salud y 14 com-
plejos asistencialesyuna Gerencia
de Emergencias que abarca todo
el territorio”, dijo.

VACUNACION DELA GRIPE

El consejero descart) "adelantar
en exceso” el inicio de la campa-
fia de vacunacién contrala gripe,
que este afio llevaré aparejada
también la inmunizacién contra
el COVID-19 paralos gruposdia-
na seleccionados. Aunque el pe-
riodo de comienzo arrancaenla
1iltima semana de septiembre, la
Comunidad no prevé hacerlopara
evitarquelapoblacién quede des-
protegida si se retrasala llegada
del virus gripal. a

Inaugurado el Centro de Orientacion de
Castilla y Le6n en San Andrés del Rabanedo

1CAL
LEGN

sanEl consejero de Industria,
Comercio y Empleo, Mariano
Veganzones, inauguro ayer en el
municipio leonés de San Andrés
del Rabanedo (Leén) el Centro
de Orientacién, Asesoramiento,
Acompaniamiento e Innovacién
de Castilla y Ledn. “Estamos to-
talmenteimplicados conla profe-
sionalizacién de todaslas politicas
activasde empleo”, sefialo durante
su visita a las instalaciones.
“Ledn se convierte en el centro
de referencia de la Consejeria en
materia de empleo”, dijo sobre el

Coecyl antes desubrayarla “abso-
luta implicacién con la profesio-
nalizacién de todas las politicas
activas de empleo y todas aque-
llas actividades relacionadas con
ellas”.

Para el consejero, su puesta en
marcha implica una mejoraenla
labor quesellevaacabo. “Hacerlo
enuncentrocon unasedey profe-
sionales exclusivamente dedicados
aello, pone en valor la profesio-
nalizacion en la orientaci6n pro-
fesional, que sustituye a la exter-
nalizada que llevaban a cabo los
sindicatos. Hemos apostado de
manera fuerte por ello y estamos

convencidos de que va a suponer
unsalto cualitativo”, defendié an-
tes desenialar queiniciativas como
el Coecyl “desmiententotalmente
lasideas de desmantelamiento que
lanzan desde ciertas instancias”

Vegazonesdetallé que funciona-
rd comounaespecie delaboratorio
en el que se van a poner en pric-
ticalas técnicas més novedosas y
el mejor ‘software’ disponible pa-
ra acompaiaralos desempleados
en la biisqueda de un trabajo. El
nueyo centro contard conunapla-
taformadeformaciénadistancia
paralos empleados de Ecyl, vaa
desarrollarinstrumentosdeaten-

cién virtual y pondr4 incorporar
enun futurointeligenciaartificial,
ademas de ofrecer un 4reaespeci-
fica de empresa y otra de forma-
ci6n para el empleo.

A juicio del consejero, la apli-
cacidn de las nuevas politicas en
material laboral tiene como con-
secuenciala ofertade “unaorien-
tacion mds profesionalizada, con
menos coste y mayor calidad. La
insercién no solo depende de las
acciones de formaci6n; los desem-
pleados van a estar mejor orien-
tados al formarse de maneramés
adecuada asu perfil y ala inser-
cién laboral”. a

Las escuelas de
espafiol de 1a Usal
abriran sedes en
Abu Dabi y Dubéi

ICAL
SALAMANCA

unnLas dos ciudades més im-
portantes de Emiratos Arabes
Unidos, Abu Dabi y Dubai, al-
bergarén enlos préximosafios
dosnuevas Escuelasde Lengua
Espariola dela Universidad de
Salamanca, segiininformé ayer
lainstitucién académica, Estas
dosinstitucionessesumardna
lasfranquicias quellevan el se-
llodela Usalenlaensenianza del
espariol. Enun preacuerdo, fir-
mado este verano, se estableci6
que, alolargo del afio 2024 se
darén todos los pasos necesa-
rios para que en el primer tri-
mestre de 2025 seabraal pibli-
coen Dubdilaprimera Escuela
ELE USAL en Oriente Medio,
seguida dela apertura de otra
Escuelaen AbuDabien2026.s

La automocion
presenta al menos
doce proyectos alos
Pertes eléctricos

16AL
VALLADOUID

sunLa directora del clister de
Automocion y Movilidad de
Castilla y Leén (FaCyL), Ana
Niifiez, asegurd ayer en Valla-
dolid quelas empresas del sec-
torenlaComunidadyahanpre-
sentado, al menos, unadecena
de proyectos vinculados a las
ayudas del Pertes de la pro-
duceién de baterias del vehi-
culo eléctrico y el desarrolloy
fabricacion de vehiculos eléc-
tricosyconectadosalared.“Se
han presentadobastantes pro-
yectos, algunos de envergadu-
ra, aambos Pertes”, aseverd. n

Ayer comenzo el
curso para 121.835
alumnos de ESO

y bachillerato

ICAL
VALLADOUD

semAyer comenzaron el curso
121.835 estudiantes de Educa-
cién Secundaria Obligatoria, Ci-
clos Formativosde Grado Basico

+ y Bachillerato ordinario y noc-

turno. Por ensefianzas, 86.653
alumnoscursan ESO, 30.935Ba-
chilleratoy4.247deciclosforma-
tivosde Grado Bisico. Asimismo,
se han puesto en marcha 1.085
rutas de transporte escolar. o
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Pioneros en la investigacion del linfoma;
a la cola en la aplicacion de las terapias

Médicos y pacientes
lamentan los obstdculos
burocraticos y econémicos
que frenan el accesoa

los tratamientos contra
este cancer en Espafia

ALVARO SOTO

MADRID. En Esparia, mis de 10.000
personas son diagnosticadas cada
ano de linfoma, un tipo de cancer
que ataca el sistema linfatico, el
encargado de la respuesta inmu-
nitaria del organismo. El nombre
de la enfermedad sigue dando
miedo, pero los caminos parala
curacion estdn mds abiertos que
nunca. En losultimos afios, la in-
vestigacion ha dado un salto de
gigante y €l 60% de los enfermos
tiene buen pronéstico, aunque las
buenas noticias también mues-
tran una cara B; los tratamientos
no estdn llegando a todos los pa-
cientes. Con motivo del Dia Mun-
dial del Linfoma, que se celebra
mafiana 15 de septiembre, Colpi-
sa, con la colaboracion de la far-
macéutica Gilead, ha organizado
un encuentro para hablar del pre-
sentey futuro de los pacientes de
esta enfermedad.

.Lasnuevas expectativas que se
han generado en los ultimos afios
en lalucha contra el linfoma se
sustentan en el desarrollo dela te-
rapia de células T con receptores
quiméricos de antigenos. Las lla-
madas terapias CAR-T consisten
en «manipular en un laboratorio
los linfocitos de un paciente para
que, una modificados genética-
mente, puedan destruir el tumor»,
detalla Joaquin Martinez, catedrd-
tico de Hematologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid y
jefe de Servicio de Hematologia
del Hospital 12 de Octubre.

Lallegada de las terapias CAR-
T a Europa en 2018 supuso un
punto de inflexién y ese mismo
aro Espania fue pionera en la pues-
ta en marcha de un ambicioso Plan
Nacional de Abordaje de Terapias
Avanzadas que sin embargo, un
lustro después, no ha cumplido las

Joaquin Martinez y Begofia Barragdn, durante el encuentro organizado por Colpisa. J. r.LADRA

expectativas. De hecho, los enfer-
mos espanoles estdanalacolaen
el acceso a estos tratamientos.
La explicacion estd en la lenti-
tud y complejidad del proceso ad-
ministrativo necesario para la apro-
bacion de estas terapias, que lle-
gan a cuentagotas a los enfermos
que las necesitan, yala falta de fi-
nanciacion piiblica para gran par-
te de ellas. «Ahora mismo hay por
lo menos cuatro nuevas indicacio-
nes, aprobadas algunas de ellas
hace mds de tres anos porla Agen-
cia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), que
todavia no estdn siendo financia-
das en Espanian, destaca Mariinez.

&Pero por qué ocurre esto? «Pro-
bablemente, porque son tratamien-
tos caros, pero ademés, porque el
sistema de aprobacién de medi-
camentos es, desde mi punto de
vista, ineficiente», sostiene Marti-
nez. Con estos factores, no es de
extranar que «solo 300 pacientes
en Espaiia, un porcentaje minimo
respecto al total de diagnostica-
dosn, estén recibiendo el trata-
miento que necesitan, cuantifica
este profesional sanitario, uno de
los mayores expertos nacionales
en los cdnceres de sangre.

Todo ello, ademds, convierte el
tratamiento contra el linfoma en
una carretera de dos velocidades.

«Algunos pacientes de un tipo de
linfoma muy concreto estan te-
niendo acceso a la terapia, pero
otros no, y eso es un verdadero
drama. Estos enfermos no pue-
den esperar a que unos senores
decidan o no, por motivos buro-
craticos o econdmicos, si aprue-
ban un tratamiento que les pue-
de salvar la vida. Entendemos que
el sistema debe ser sostenible,
pero no entendemos que no se fa-
cilite una alternativa que existe»,
lamenta Begona Barragdn, presi-
denta de la Asociacién de Espa-
nola de Afectados por Linfoma,
Mieloma y Leucemia (AEAL), que
contrapone la minima implanta-
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LAS FRASES

Joaquin Martinez

Jefe Hematologia 12 de Octubre
«Las terapias son caras

y el proceso de aprobacién
y financiacién de

los medicamentos

es ineficiente»

© BegonaBarragin

Presidenta de AEAL

«En Europame da
vergiienza decir que
aquise dejamoriralos
pacientes que no pueden
acceder alos tratamientos»

cionde las CAR-T en Espafiaala
situacion de otros paises.
«Pertenezco a una plataforma
europea y me da vergiienza decir
que aqui se deja morir a los pa-
cientes que sufren este tipo de
céncer porque, y esto es otro dra-

* ma, estamos haciendo una sani-

dad de ricos y pobres: quien pue-
de pagarla acabard accediendo a
ella, pero es muy cara y solo pue-
de hacerlo un porcentaje mini-
mo», expresa Barragan. Yesque a
la falta de financiacién se suman
otros gastos derivados: solo 29
hospitales, ubicados en las gran-
des ciudades, pueden administrar
terapias CAR-T, lo que obligaa los
pacientes de otras zonas a despla-
zarse a estos lugares asumiendo
todos los gastos. «Desde la asocia-
cién tratamos de ayudarlos con
los viajes y el alojamiento, perolo
que vemos al final es que la posi-
bilidad de que accedas a la tera-
pia también depende del lugar
donde vivas», asevera la presiden-
ta de ARAL, ella misma un ejemplo
de supervivencia, ya que fue diag-
nosticada de linfoma en 2001.

La dificultad para la implanta-
cién de las CAR-T choca con el pa-
pel que juega Espana en la inves-
tigacién de estas terapias, un cam-
po donde los cientificos espafio-
les «son punteros, a la altura de los
estadounidenses», sefala Marti-
nez. Ademds, Espana es un pais li-
der también en ensayos clinicos,
en particular, en el campode la
hematologia. «Lo que estd fallan-
do es ese paso intermedio entre la
investigacion y el ratamiento con-
cretow», apunta el doctor.

Sanidad adelanta a finales de septiembrela
campaiia de vacunacion contra la covid y la gripe

As.

MADRID. El Ministerio de Sanidad
ha decidido adelantar el inicio de
la préxima campana de vacuna-
cién contrala covid-19 yla gripe,
que comenzara latltima semana
de septiembre, y no en octubre,
como estaba previsto. La Comi-
sién de Salud Publica, donde es-

tin representados el departamen-
to de José Mifiones y las comuni-
dades auténomas, ha tomado esta
decisién tras constatarun aumen-
toen los contagios. :

Este érgano ha actualizado el
documento ‘Recomendaciones
de vacunacion frente a gripe y co-
vid-19 en la temporada 2023-
2024 en Espana’, que ahora in-

cluye entre la poblacién diana
(aquella a la que se recomienda
la inoculacién de una nueva do-
sis) al personal de «establecimien-
tos sanitarios», por ejemplo, los
trabajadores de la farmacia.
Los técnicos de Sanidad man-
tienen la recomendacién de lava-
cuna conira la covid y la gripe, que
se realizard de manera conjunta,

para todos los mayores de 60 afios;
las personas que estén internas
en residencias de mayores, encen-
tros de discapacidad o en las cdr-
celes; los menores de 60 afos con
enfermedades crénicas, como dia-
betes, obesidad mdrbida o cdn-
cer; todas las embarazadas y las
mujeres que se encuentren en el
puerperio; y los convivientes con
quienes sufren un alto grado de
inmunosupresion (trasplantados,
por ejemplo). También aconsejan
la dosis para todos los sanitarios
y para el personal esencial, como
fuerzas y cuerpos de seguridad

del Estado, bomberos o servicios
de proteccién civil,

Para los miembros de la pobla-
cién diana que hayan recibido to-
das las dosis anteriores, este serd
el quinto pinchazo y para el gru-
po mds adelantado (las personas
que sufren enfermedades de mas
riesgo) serd el sexto.

Ademds, la Ponencia de Vacu-
nasinsta ala inmunizacién de los
bebés frente al virus respiratorio
sincitial (VRS) con el monoclonal
Nirsevimab lo antes posible para
evitar una explosidén de casos
como la del invierno pasado.
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